
 

Cuaderno de ejercicios de estimulación cognitiva

AñoDía del mesDía de la semana Mes

1- Escriba un pequeño resumen de las cosas que hará 
mañana . Para hacerlo, piense qué día de la semana 
será y qué suele hacer ese día de la semana.

Marque la horaMarque la hora

2- Escriba desde 29  hacia arriba de 2 en  2 hasta el 107 .

3- Intente imaginarse una mesa. Piense en el color, la forma, cómo son sus patas...

4- A continuación realice un dibujo de la mesa imaginada en el espacio de abajo.

29 - 31 - 33 -

6- ¿Le ha dibujado cuatro patas?

SI NO

5- ¿Es cuadrada?

SI NO

7- ¿Ha utilizado colores?

SI NO
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Cuaderno de ejercicios de estimulación cognitiva

1- Una con flechas las siguientes frases para formar los refranes correctos.
     Por ejemplo: A Dios rogando... y con el mazo dando.

2- Piense en otros 4 refranes diferentes. Escríbalos en el espacio de abajo:

1.-

2.-

3.-

4.-

A Dios rogando...  y te diré de qué careces

En casa del herrero...  no es traidor

Mal de muchos...  y con el mazo dando

El que avisa...  no entran moscas

Dime de qué presumes...  consuelo de tontos

En boca cerrada...  cuchillo de palo

Ejercicio de asociación
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